VON TOM VAHLE

Immer durch den Wald auf der
3,8 Kilometer langen Strecke:
Der Séltjerlauf ist auch in seinem
24. Jahr ein Erfolgsrezept. Auch,
weil es weniger um den Sport
und mehr um den guten Zweck
geht. Wir erkldren, was Teilneh-
mer und Interessierte wissen
missen. Und was im ersten Jahr
ohne das Catering der geschlos-
senen ,Bergschmiede” passiert.

BAD MUNDER. Ein Jubildum ist
es noch nicht ganz: Dieses
Jahr geht am Sonnabend, 15.
Juni, der Séltjerlauf in seine
24. Runde. Dort koénnen alle
Laufer, die sich fit genug fih-
len, auf der 3,8 Kilometer lan-
gen Strecke Runden fiir einen
guten Zweck drehen. Auf die
Unterstiitzung der Gaststdtte
Bergschmiede miissen die
Sportler in diesem Jahr ver-
zichten, das Lokal ist geschlos-
sen. Die Veranstalter haben
eine andere Losung gefunden.

JFur die Verpflegung
springt Silkes Backstiibchen
ein”, berichtet Jurgen Keller,
Leiter des Lauftreff im Sport-
Club Bad Minder und maB-
geblicher Organisator des
Soltjerlaufs. Das Backstib-
chen, anséassig in Bad Miinder,
biete Kaffee, Kuchen und auch
Herzhaftes an der Berg-
schmiede an, sagt Keller. Das
ist zwar anders als in den Vor-
jahren, aber dennoch irgend-
wie wie immer.

Nicht geandert haben sich
die Spielregeln: Die Veranstal-
tung beginnt um 11 Uhr an
der Bergschmiede und endet
um 15 Uhr auch dort. In den
vier Stunden dazwischen darf
jeder so viele Runden laufen
wie er kann und mochte, der
Einstieg ist jederzeit moglich.
Fir jede Runde zahlen die
Sponsoren zwei Euro in die

Fiir den guten Zweck

Alles, was Sie zum Sodltjerlauf 2024 in Bad Minder wissen miissen

deutlich.

Die Veranstalter hoffen,
wieder an die Teilnehmerzahl
vor Corona ankniipfen zu kon-
nen: Seinerzeit waren teilwei-
se 800 Laufer am Start, im ver-
gangenen Jahr waren es je-
weils gut 500.

Als Sponsoren stehen auch
in diesem Jahr die Sparkasse
Hameln-Weserbergland und
die Ardagh Group zur Verfi-
gung. ,Als Sparkasse unter-
stiitzen wir den Séltjerlauf seit
seiner Grindung"”, sagt Ste-
phan Rakel, Leiter des Bera-
tungszentrums in Bad Min-

Kasse, deren Inhalt am Ende der. Fur Frank Libbering,
an gemeinntitzi- Werksleiter am
ge Einrichtun- . . Standort Bad
gen geht. Wir haben eine Minder, ist es

Teilnehmen Projektwoche mit dem das zweite Mal,
darf jeder — vom . dass sein Unter-
durchtrainierten  Thema RESDEkt, dafir nehmen Ardagh

Laufer bis hin
zum Senior mit
Rollator. Die
Startgebuhr be-
tragt 6 Euro fir
Erwachsene und drei Euro fur
Kinder und Jugendliche bis
einschlieBlich Jahrgang 2006.
In der Vergangenheit habe es
schon Laufer gegeben, die 14
Runden geschafft hatten, sagt
Keller. Aber darum gehe es
nicht: ,Jede Runde zahlt fir
den guten Zweck", macht er

brauchen wir das Geld.

Maike Templin; Grundschule Ba-
kede

Group die Ver-
anstaltung un-
terstutzt.

Beide Sponsoren
haben jeweils
2500 Euro zur Verfugung ge-
stellt und zahlen je einen Euro
fur jede gelaufene Runde. Ins-
gesamt sind also 5000 Euro fir
gemeinnttzige Zwecke im
Topf, die sich die Laufer holen
konnen. Bis heute sind laut
Veranstalter knapp 65 000 Eu-
ro zusammengekommen.

In ihren Terminkalendern ist der Séltjerlauf schon fest eingetragen:

Stephan Rakel (Sparkasse, v.l.), Frank Liibbering (Ardagh Group),
Jiirgen Keller, Margarete Schulz (beide Lauftreff), Christoph
Schieb, Maike Templin, Finn Borcherding (alle Grundschule Bake-
de), Lena Boker (SV Germania), Carole Keller (Lauftreff) und Nicole
Ofner-Barkowski (SV Germania) hoffen auf zahlreiche laufbegeis-

terte Teilnehmer.

NutznieBer der Spenden
sind in diesem Jahr der Sport-
Verein Germania Beber-Rohr-
sen und die Grundschule in
Bakede. ,Wir mochten einen
Sprungkasten fiir unsere Kin-
derturnsparte kaufen”, sagen
Lena Boker und Nicole Of-
ner-Barkowski vom SV Ger-
mania.

Maike Templin und Finn
Borcherding, die zur Bespre-
chung des Soltjerlaufs in der
Sparkasse ihren Schulleiter
Christoph Schieb mitgebracht
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haben, dulBlern andere Wiin-
sche: ,Wir haben eine Projekt-
woche mit dem Thema Res-
pekt, daftir brauchen wir das
Geld", sagt die Schiilerin. Eh-
rensache, dass sie beide und
die meisten anderen Schiiler
auch mitlaufen. Maike macht
sich noch Sorgen tber die Ver-
pflegung vor Ort auf der Stre-
cke, aber Keller kann sie beru-
higen: In der Startgebiihr ist
die Versorgung mit Obst und
Getranken inbegriffen.

Fur ehrgeizige Sportler ha-
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ben die Veranstalter eine Wer-
tung nach Frauen, Mannern
und Mannschaften vorgese-
hen. Die besten Einzelstarter
und Mannschaften erhalten
Preise, jeder Teilnehmer eine
Urkunde. Der 3,8 Kilometer
lange Rundkurs fithrt durch
den schattigen Wald, einziges
Hindernis sind 50 Hoéhenme-
ter, die es zu Uiberwinden gibt.

Der Soéltjerlauf findet bei je-
dem Wetter statt. Parkplatze
gibt es an der Bergschmiede
nicht ausreichend, deswegen
haben die Organisatoren ab
9.30 Uhr einen Shuttle-Service
von den umliegenden Park-
platzen eingerichtet. Umklei-
demoglichkeiten sind vor Ort
vorhanden. Nach der Sieger-
ehrung bekommt jeder Teil-
nehmer einen Gutschein fur
das Rohmel-Bad. Anmeldun-
gen sind bis zum 12. Juni tiber
die Homepage des Lauftreffs
moglich.

Letzter Meldetag fir den
Soltjerlauf ist Mittwoch, 12.
Juni. Erwachsene zahlen 6 Eu-
ro, Kinder und Jugendliche 3
Euro. Nachmeldungen sind
dann noch gegen Aufschlag
von 3 Euro pro Teilnehmer bis
Freitag, 14. Juni, méglich. An-
melden kann man sich im
Netz unter https://my.racere-
sult.com/279444.



