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BAD MUNDER. Mit einer Fa-
belzeit von 8:30 Stunden hat
Christoph Busche aus Ahrber-
gen den 81 Kilometer langen
LIth-Hils-Ultratrail“ gewon-
nen. Auch der Zweitplatzierte
Bent Jakuboski aus Hannover
blieb in 9:06 Stunden noch
unter dem bisherigen Stre-
ckenrekord von 2017. Der
Munderaner Detlef Erasmus
organisierte den Lauf mit
Start und Ziel an der Therme
in Salzhemmendorf zum vier-
ten Mal. Trotz des einsetzen-
den Regens, der besonders
an den steilen Abstiegen fiir
Stirze sorgte, nutzten nur
acht der insgesamt 50 Teil-
nehmer den mdéglichen Aus-
stieg bei Kilometer 53 in Del-
ligsen. Zu den Finishern ge-
horte auch Imre Morva vom
SC Bad Munder, der-gemein-
sam mit dem Alferder René
Stadler nach 10:58 Stunden
ins Ziel kam.

Gemeinsam ins Ziel: Imre
Morva (r.) und René Stédler.
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Der Sieger Christoph Busche auf

der Strecke. FOTO: ERASMUS

- herumgesprochen.

SALZHEMMENDORF. Die sché-
ne, aber schwere Strecke auf
dem ausgezeichneten Ith-
Hils-Weg tiiber 81 Kilometer
mit tber 2100 Hohenmetern
hat sich in der Ultralaufszene
Erstmals
hat die Deutsche Ultravereini-
gung (DUV) diese Tour in ih-
ren Terminkalender aufge-
nommen und so sicherlich
weitere Interessierte an den
Ith gelockt. 46 L&ufer aus
Deutschland und den Nieder-
landen genossen die herrli-
chen Ausblicke, schénen Wan-
derwege und  idyllischen
Singletrails.

Trailldufer sind hart im Neh-
men, an manchen Stellen kon-
nen sie definitiv nicht rennen.
Etwa, wenn es darum geht,
entwurzelte Bdume zu tiber-
winden, die quer- tiber dem
Weg liegen. Es ist ein Lauf fiir

Sportler, die die Herausforde-
rung in und mit der Natur su-
chen - so steht es in der Aus-
schreibung.

Der Lauf war bereits seit De-
zember 2019 ausgebucht; seit-

dem wurden nur noch zuriick- -

gegeben Startnummern neu
vergeben. Gestartet wurde um
6 und um 8 Uhr fir verschie-
den schnelle Ldufer. In der
ersten Gruppe gingen 29 Teil-
nehmer auf die Strecke, ihnen
folgten 17 Starter, die fiir die
Tour von zehn his zwalf Stun-
den Dauer gemeldet waren.
Das Wetter war zundchst ide-
al, bis dann am Nachmittag
erst leichte Schauer und
schlieBlich Dauerregen ein-
setzten.

Es gab drei Getrdnke- und
zwei  Verpflegungsstationen.
Bereits vor der 40-Kilometer-
Marke iiberholte der spéatere

Sieger die ersten Friihstarter,
das Lauferfeld vermischte sich
immer mehr, Steile Anstiege
und schwierige Abstiege for-

derten héchste Konzentration.
Durch den Regen wurde es

teilweise gefdhrlich rutschig.

wp 34 der 46 Laufer
schafften die
gesamte Strecke.

Acht Starter nutzten den mog-
lichen Ausstieg mit Wertung
bei Kilometer 53 an der Ver-
pflegungsstelle in Delligsen
und lieBen sich zum Start zu-
riickfahren. 34 Laufer absol-
vierlen auch die weiteren gut
28 Kilometer mit nochmals 850
Héhenmetern auf dem Weg
von Delligsen bis nach Salz-
hemmendorf. Insbesondere

_Schon schwierig — der Ultralauf {iber Ith und Hils

Sieger legt die 81 Kilometer lange Gelandestrecke i ln rund achteinhalb Stunden zurlick

die Abstiege zur Lippoldshéh-
le und direkt vor dem Ziel

nach dem Lénsturm brachten |
einige Laufer zu Fall, es ka- |
men alle unverletzt ins Ziel, |

Dort konnten sie sich auf die

Duschen und die Pastaparty

mit Siegerehrung freuen.
Christoph Busche aus Ahr-

bergen bei Hildesheim kam |
nach bereits 8:39 Stunden ins

Ziel. Auch der Zweitplatzierte

Bent Jakuboski aus Hannover

knackte mit 9:06 Stunden die

Bestzeit aus 2017, Bei den |
Frauen war Favoritin Katrin |

Grieger frithzeitig ausgestie-
gen; so siegte Katrin Neuge-
bauer aus Lauenhagen (12:58
Stunden) vor den Berlinerin-
nen Conny Rohwedder und
Nina Blisse.

€ Infos im Internet: www.run-
ning-paule.de. red




