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_81 Kilometer iiber Stock und Stein
- beim Ith-Hils-Ultratrail  4{6.2

BAD MUNDER. Fast die dop-
pelte Distanz eines Marathons
wollen gut trainierte Ausdau-
erathleten beim 5. Ith-Hils-Ul-
tratrail bewdltigen. Am Sonn-
abend, 3. Juli, stellen sich 60
Ultraléufer der Herausforde-
rung, in maximal 14 Stunden
81 Kilometer inklusive 2100
Hohenmetern auf dem Wan-
derweg hinter sich zu brin-
gen. Startzeit ist um 6 Uhr

Unterschied-

und 8 Uhr an der Ith-Sole- lichste Her-
Therme in Salzhemmendorf. ausforderun-
Bis 20 Uhr haben die Laufer gen warten
Zeit, um am Startpunkt auch am 3. Juli auf
durch das Ziel zu laufen. Die die Teilneh-
Besten werden ab 17 Uhr er- mer des Ith-
wartet. Hils-Ultratrail.

Nach zweimaliger Verschie- FOTO: GETOUR
bung ist die Vorfreude bei

Veranstaltern, Organisatoren

und Sportlern groB, dass der
Ultralauf mit wenigen Ein-
schrdnkungen durchgefiihrt
werden darf. Daher waren die
60 Startpldtze schnell vergrif-
fen. Das von der Tourismus-
zentrale ostliches Weserberg-
land (GeTour) und Ultratrail-
Ldufer Detlef Erasmus veran-
staltete Laufevent zieht Athle-
ten aus dem gesamten Bun-

desgebiet an. Die Strecken-
fithrung besticht durch eine

zauberhafte Landschaft. Bi-
zarre Felsen, schmale Natur-
pfade, weite Ausblicke und
tiefe Hohlen versiiBen den
Laufern die Strapazen.
Unterwegs gibt es Verpfle-
gungsstationen an den Park-
platzen Ith-Kamm bei Lauen-

-stein, Ith-Holzen, Grlnen-
plan, Delligsen und Marien-
hagen. Wanderer, die an die-
sem Tag auf dem Ith-Hils Weg
unterwegs sind, werden nicht
beeintrachtigt, diirfen die Ult-
raldufer aber jederzeit anfeu-
ern und mit Applaus bei ih-
rem anstrengenden Vorhaben
unterstiitzen, ds

Hesse siegt mit Abstand

o

4

r}-

BAD MUNDER/SALZHEMMEN-
DORF. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus ganz
Deutschland - einer sogar aus
"den Niederlanden - waren
beim Ith-Hils-Trail am Start.
Den 81 Kilometer langen Lauf
mit Start und Ziel an der Ith-

c{) Sole-Therme in Salzhemmen-

dorf richtete der Miinderaner
Detlef Erasmus zum fiinften
Mal aus — zum ersten Mal im
Hochsommer.

Bei Temperaturen von bis
zu 25 Grad galt es, sich die
Kréfte gut einzuteilen und
viel zu trinken - zumal auch
2100 Hohenmeter iiberwun-
den werden mussten. Eine
weitere Herausforderung: An-
ders als bei den ersten Lau-
fen, die jeweils im April statt-
fanden, sorgte die tippige Ve-

getation fur groBere Heraus-
forderungen. :

Die meisterte Jorn Hesse
vom Delligser SC in 9:24
Stunden am besten, gefolgt
von Jirgen BédBler (Bienen-
biittel) und Lutz = Geske
(Barnstorf/beide 10:01).

Schnellste Fraue Katrin Neu-
gebauer (Lauenhagen) und
_ Petra Berkath (Walsrode), die
gemeinsam nach 12:15 Stun-
.den ins Ziel liefen.

Zwei Teilnehmer nutzen eine
willkommene Erfrischung.




