"¢ Von der Friedenseiche zur Ziegenbuche

15 Ultra-Laufer liefen mB, Wochenende 53 Kilometer von Steinhude bis nach Bad Miinder - in sieben Stunden

BAD MUNDER. Wanderfreun-
den ist er bestens bekannt, der
europaische Fernwanderweg
E1. Die Strecke fiihrt unter an-
derem von Steinhude durch
Deister und Stintel. Die Freun-
de Jan Bergmann und Detlef
Erasmus hatten jetzt fiir hart-
gesottene einen Ultra-Lauf or-
ganisiert: 53 Kilometer, mit
dem Start in Steinhude und
der Ziegenbuche als Ziel.

Los ging es morgens um 8
mit dem Bus zur Friedenseiche
bei Steinhude. 15 Teilnehmer
gingen an den Start, um 9 Uhr
fiel der Startschuss. Nach vie-
len regnerischen Tagen hatten
die Langstreckenldufer Gliick:
Es blieb an dem Tag trocken
und windstill. Die ersten 25
Kilometer fiihrten tiber Iden-

sen, vorbei am Mittellandka-
nal von Haste bis nach Bad
Nenndorf - zunéachst ohne
starke Steigungen. Bergauf
ging es fiir die Sportler erst ab
der zweiten Halfte: Von Bad
Nenndorfs Kurpark ausge-
hend mussten 1000 Héhenme-
ter im Deister tiberwunden
werden. Bei Kilometer 40 war-
tete noch eine letzte Verpfle-
gungsstation auf die gequal-
ten Korper, bevor es dann
noch hinauf bis zum Annaturm
ging. Auf eine groBartige Aus-
sicht mussten die Laufer dort
aber verzichten, zu diesig war

die Luft. Ohne Zwischenstopp -

ging es tber das kollnische
Feld in Richtung Springe — der
Zielort Bad Miunder war da
bereits nicht mehr fern.

Dennoch wurden die Ober-
schenkel auch auf den letzten
Metern noch einmal stark ge-
fordert: Zunéachst bergab ‘in
Richtung Deisterforte, dann
nochmal gut vier Kilometer bis
zur Ziegenbuche. Erasmus
und Bergmann hatten sieben
Stunden fiir die gesamte Stre-
cke eingeplant.

Und tatsdchlich: Die Laufer

kamen nach gut sieben Stun-

den Laufzeit um kurz nach 16
Uhr an. Glicklich und er-
schopft, auf eine genaue Zeit-
messung hatten die -Sportler
verzichtet. Besonders stolz war
der Minderaner Thomas
Grahl: Er hatte es geschafft, in
nur vier Wochen zwei mal Ma-
rathon und nun seine bisher
langste Strecke zu laufen. duc

53 Kilometer
in sieben
Stunden: Die
Ultra-Laufer
unterwegs im
Deister.




