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Start frei flir Running Paule

Detlef Erasmus besitzt 18 Paar Laufschuhe und absolvierte gut 250 Langstreckenldufe
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Detlef Erasmus mit seinem Hund: in der Hand die ,Schneeketten” und um sich herum die Parade seiner Laufschuhbe.

Bad Minder. Ein weit verbrei-
tetes Vorurteil lautet, dass Frau-
en sehr viele Schuhe haben. Bel
dem Miinderander Detlef Eras-
mus zeigt sich indes: Nicht nur
Frauen haben wviele Schuhe.
Denn der eingefleischte Lang-
streckenlaufer nennt sage und

schreibe 18 Paar Laofschuhe
sein eigen Seit mehr als 25 Jah-
re macht Erasmus richtig Stre-
ckes Fast 250 Marathon- und
Ultraldufe hat er bereits absol-
viert. Seine Schuhe braucht der
Sportler fiir die unterschied.
lichsten Anforderungen. Denn

sogar bei Schnee ist er umter-

wegs, wenn irgendwo ein Mara-
thon-Lanf ausgeschrieben ist.
Dann werden die ,Schneeket-
ten” aufzezogen und los geht's,
Erasmus, der sich auf seimer
Webseite selbst .Running Paule”™
nennt, ist eigentlich zofillig

zum Laufen gekommen. Damals
war er immerhin auch schon 35
Jahre alt. Als er in Berlin lebte,
haben ihn zwei Freunde als di-
cken, rauchenden Menschen
zum Laufen durch die Hasen-
heide eingeladen”, erinnert er
sich schmunzelnd. Seite 4
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Deer Minde-
raner Lltra-
und Mara-
thonldufer
Detlef Eras-
mus {(vorna)
fihrt hier ei-
nen Lauf
vom Steinbu-
dermeer bis
nach Bad
Minder amn.
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Detlef Erasmus engagiert sich im Lauftreff und bringt Jiingere und Altere in Bewegung
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Bad Mbnder. Fir Erasmus ¢in
enttiuschendes Erebnis - das
ihm dis Angen dffnete: Die bei-
den waren sehr schoell weg und
er trottete mit seinen etwa 96
Kilo etwas verloren hinterher.
Aber die Konsequenz daraus
war far iha nicht, «8 mat dem
Laufen sein zo lassen, sondern
gerade das Gegenteil.

«Bei mir hat es den Ehrpeiz
geweckt. Ein drefviertel Jahr
gpiter bin ich schon die 25 Kilo-
meter in Berlin mitgelanfen. Es
hat keine zwei Jahre gedauert,
big ich 198% den ersten Mara-
thon geschafft habe Damals
war Berlin noch durch die Mau-
er geteilt, Ein paar Monate spdi-
ter war sie ¥

Machdem Detlef Erasmus
wieder nach Bad Mimder gezo-
en war, engagierte er sich beim
Lauftretf, der inzwischen ja vicle
jiingere und dltere Blirger Bad
Minders in Bewegung bringt.

«Damals waren wir nur eine
Handvell Leate”, erinnert sich
rung des SGltjer-Laufes, den es
seit-fiber 20 Jahren gibt, war ez
dabel und hat das Event dber
viels Juhre organitiert. Auch der

Teilnahme an besonderen Laufen,

Lauftredf ist Gber die Jahre ge-
wachsen. 2000 oder 2001 sind
wir tatsichlich mit fast 20 Star-
tern aus Bad Minder zum
Hamburg-Marathon  gefahren.
Ich bin damals in Hambucg in
der Altersklasse 45 meine Best-
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zeil unter drei Stun-
Ziel™ Statt sich auf seinen Lor-
beeren  auszitruhen,  begann
Erasmus, sich lingeren Sirecken
zuzuwenden. Llch bin dann die
50 Kilometer . dreimal
und gar nicht mal so schiecht
von der Zeit her.”

im Spert-

zentrum  in Hannower haben
dann ergeben, dass es fiir thn
auch Hingere Strecken sein diirf-
ten. Du bist ein Ulteatiufer, ha-
ben sie mir gesagh.” Das Laufen
macht thm einfach Spafi. Von
1989 bis 2007 ist er 50 mal den
Marathon Inzwischen
schafft er die 50 Marathondis-
tanzen in Twei Jahren, Auch
beim New York Marathon™ Ist
seien e9 bisher 243 Marathon-
lfufe gewesen, die er von An-
fang bis Ende gelavfen fst. Da-
mit bin ich aktusll der 155. in
der deutschen Liste der Mara-
thonliufer. Der erste in der Liste

hat dber 2000 Laufe hinter sich.
Diag schaffe ich nicht mehr”

Inzwischen hat er den Benn-
stgig-Lauf mit 72 Kilometern
bewiltigt, dann kam ein 100-Fi-
lometerlanf in Biel, Schweiz, da-
zu, Detlef Erasmus ging als 111.
von den 2500 Teilnchmern mit
9 Smnden, 39 Mimuten darchs
Ziel. Er hatte mit 12 Stonden ge- |
rechnet. Und auch beim 104-
Meilen-Lauf in Berlin war er da-
bei. JAm Fiel st man einfach
nur gl . e8 peschafft zu
haben.” Inzwischen hat sich
Dietlef Erasmus zum Laufooach
aushilden lassen und bietet sich
als Berater und Trainer fiic Ver-
eine, kleine Gruppen und Ein-
zelpersonen an, die es mit der
lingeren Strecke probieren wol-
len,

}} Kontakt zu Detlef Eras-
mus ist mbglich per E-Mail
unter info@running-paule.de.
Seine Webseite heibt

ng-paule.de.



