
Gesamt 

Platz Vorname Name AK Zielzeit 
AK-

Platz

Platz 

M/W

1 Jürgen Bultmann M55 03:22:36 1 1

2 Heiko von der Ahé M45 03:41:13 1 2

3 Heino Vajen M55 03:55:31 2 3

3 Thomas Berkmann M50 03:55:31 1 3

5 Peter Malcowski M50 03:58:22 2 5

6 Sebastian Höltje M50 04:00:52 3 6

9 Lars Braemer M45 04:02:27 2 7

10 Rüdiger Fischer M55 04:13:01 3 8

10 Wolfgang Schulz M50 04:13:01 4 8

12 Rob Froonhoff M50 04:14:00 5 10

13 Thomas Behrens M50 04:37:08 6 11

15 Ulrich Heitfeldt M60 04:39:00 1 12

16 Detlef Erasmus M60 04:47:43 2 13

18 Heiner Schütte M60 05:24:26 3 14

21 Werner Kater M65 07:10:17 1 15
Peter Spiekermann M65 8Rd. 2:59:36

Robin Aden M 8Rd. 2:44:30

Martin Meyer M50 7Rd. 3:18:58

Olaf Grimm M50 7Rd. 3:25:00

6 Petra Berkath W45 04:00:52 1 1

6 Katrin Neugebauer W30 04:00:52 1 1

13 Ilka Büsing W45 04:37:08 2 3

17 Sylvia Frühauf W55 05:08:17 1 4

19 Christel Prause W60 05:45:54 1 5

19 Alexandra Wiedenhofer W40 05:45:54 1 5
Silke Grimpe W55 7Rd. 3:16:26

28.12.19 / 32. RP-Marathon


